
Do wykonania tego ćwiczenia potrzebny ci będzie stoper lub zegarek.  
Zadanie polega na jak najszybszym odnalezieniu i zaznaczeniu wskazanej liczby lub 
wyrazu. W kaŜdej linijce powtarza się kilka razy.  
Sprawne wykonanie zadania wymaga duŜej koncentracji i spostrzegawczości.  
Systematycznie dokonuj pomiarów czasu wykonania ćwiczenia, dzięki temu 
skontrolujesz swoje postępy. Pomagaj sobie wskaźnikiem.  
 
Ćwiczenie  
 

Podkreśl liczbę 2 

 
5 6 2 9 4 3 8 2 8 4 

2 8 1 3 2 6 4 9 6 2 

2 9 7 8 2 4 3 2 6 4 

1 2 7 3 1 2 8 6 7 0 

6 0 2 6 0 4 4 0 1 2 

          

Czas wykonania ......................................... 
   
Ćwiczenie  
 

Podkreśl liczby, które mają na końcu cyfrę 5 

 

68 81 05 26 06 38 65 81 24 38 

30 54 72 39 21 25 48 70 79 83 

00 21 85 24 56 52 18 85 06 11 

29 54 56 01 60 95 82 40 41 51 

35 52 89 02 15 21 08 50 91 45 

 
Czas wykonania .......................................... 
 
 
 
 
 



 
 
 
Ćwiczenie  
 
Podkreśl literę „a” 

 

a e w n d a i p o a 

o p a a m b l r i k 

m o b l a w a d p w 

k a m d p m e a b w 

r k l a w b a o a h 
 

Czas wykonania ............................... 

 
Ćwiczenie  
 
Podkreśl sylabę „la.” 
 
 

li la ła ta lo lo la lo lu ła 

ła ta lu la li lo ko lu la ła 

ła lo la lu ta ła li la lo lo 

ba li lo ła lo ka lu ta ła lo 

lo ła ta lu la ka ła li lo la 
 

Czas wykonania ............................... 

 


